PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

OCTAVIO AUGUSTO FAJARDO
RODRIGUEZ

3. FECHA: 2019-11-07 4. HORA: Jueves, 16:30:00,18:30:00
5. CENTRO INTERES: TAEKWONDO 6. N° DE SESION: 57

7. LOCALIDAD: [Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 29

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3,4

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

TECNICAS DEL CUERPO :
El estudiante demuetra dominio especifico y de combinaciones en las destrezas deportivas teniendo en
cuenta lavariedad de situaciones

DESARROLLO MOTOR :

El estudiante controla cambios de ritmos,

coordinados con distintas rutinas secuenciales de

taekwondo, demostrando el uso propio de larapidez
flexibilidad

CONDICION FISICA :

El estudiante incorporalas tecnicas de flexibilidad
paramejorar el pateo e identificalaimpoetanciade
laagilidad en el cuerpoy el desarrollon de

cualquier actividad

LUDICA MOTRIZ :

El estudiante identifica el gusto por los demas
juegos los cuales permiten desarrollar diferentes
hablidades y gustos

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
El estudiante explorar sus emociones por medio de la exprecion corporal

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE Sl MISMO: :
El estudiante identificalaimportancia de la actividad fisica para su salud, concentracién y oportunidades educativasy laborales

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
El estudiante genera compromisos y fortalece |as acciones que se tienen con sus semejantesy € respeto que merece cada ser vivo

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
El estudiante evidencia actitudes de interaccion pacifica con otros al comunicar susideasy opiniones

lista. 3 Mediante charlainteractiva entre formador y estudiantes abordar la finalidad de la sesion de clase
Y sus objetivos, en donde selogre identificar falencias y forta ezas de los estudiantes, para ello se aplica
actividad 2 de la guia de emosiones, en circulo jugar tingo tingo tango y el que quede exprsa sus
cualidades a grupo 4 En formacion Movilidad articular cefalo caudal. 5 De linea lateral alinealateral
realizar desplazamientos en trote leve de manera ascendente. 6 Por grupos de 5 un estudiante de cada
grupo liderara el trabajo de estiramientos generales de manera cefalo caudal.

proteccion (petos)

TEMA :

Rel aciones Humanas Equilibrio Pateo Pateo en salto Poomsae

SUBTEMAS:

Expresion de emosiones 1 Trabajos de quilibrio y pateo. 2 Trabajo posturas empleando enlaces de pateo. 3 Repaso técnico de poomsae kukiwon de brazosy respiracion en cruz. 4 Trabajo de pateo en salto largo y ato. 5 Combate libre.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) 1 Colocar materia detrabajo y formar para saludo marcial. 2 Desde postura de meditacion llamadoa {1 Humanos. 2 Escenario Deportivo 3 Material de 226345




FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1.1 Por pargjas con y un pao realizar gjercicios de pateo frontal, lateral, espalda segun indicacionesdel |1 Humanos 2 Elementos de pateo (paos Paletas) 3 [1520 20 20 13
formador desplazandose sobre unade las lineas de la cancha. 2 En formacién trabajo de refuerzo I mplementacion de Competencia. 4 Escenario
postural empleando la utilizacién de técnicas de golpe con el pie ya trabajadas con antelacién, enlaces. 3 |[Deportivo.

En formacion refuerzo técnico de kukiwon de brazos y cruz universal. 4.1 En formacion por imitacion
aprender y ejecutar técnica de pateo en salto, paralo cua el estudiante primero realizaralatécnicasin
anteceder el salto con desplazamiento y luego con desplazamientos en trote. 4.2 Ejercicio anterior
empleando un pao como obstaculo, € cual deben sobre pasar, para ello pasarauno auno de los
participantes de la clase compitiendo entre ellos en rama masculino y femenino. 5 Combate libre en
donde los participantes de |a clase roten el compafiero de trabajo cada un minuto, entre cada asalto se
dara un minuto de recuperacion.

FASE FINAL : (CIERRE) 1.1 Caminata. 1.2 Estiramientos generales. 2 Evaluacion. 1 Humanos 2 Mesa Redonda 433

OBSERVACIONES
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OCTAVIO AUGUSTO
FAJARDO RODRIGUEZ

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-11-07 5. Centro de Interes TAEKWONDO 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Jueves,16:30:00,18:30:00 6. N° de Sesion: 57 9. N° de Semana: 29

4. Grupo: TAEKWONDO 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1014863170 NICOLL MARIANA CASTILLO Asistio
1025538765 XIOMARA GALARCIO Asistio
1025525941 JORGE LUISHERRERA Asistio
1028785422 SAMUEL ANDRES MORENO Asistio
1033726224 KAREN JULIANA NAVARRETE Asistio
1027526030 JAIDER ANDRES POVEDA Asistio
1028485716 SAMUEL ALEJANDRO CIFUENTES Asistio
1084252624 MILDRETH ROJAS Asistio
1032798400 JHOSTIN SMITH RIVEROS Asistio
1016716026 EDWIN SANTIAGO PINEDA Asistio
1025533709 KAREN DAYANA ORTEGA Asistio
1030531561 JUAN PABLO IBANEZ Asistio
1028662566 JULIAN ANDRES MONTANEZ Asistio
1036251611 JUAN DAVID GALLEGO Asistio
1031650173 MATEO DE JESUSIGLESIAS Asistio
1027524104 ERIK SANTIAGO NEIRA Asistio
1028783535 JULIAN STIVEN GUARNIZO Asistio
1033709981 JUAN DIEGO SALAZAR Asistio
1011094123 DIEGO STEVEN TORRES Asistio
1016713978 MONICA HELYANA BELTRAN Asistio
1023368649 OSCAR FELIPE BENITEZ Asistio
1025529479 IBISNICOLE MORENO No asistio
1010170084 NICOLLE VALENTINA QUEVEDO Asistio
31534063 Lucas Emiliano Arias No asistio

1003844443 DILAN ALEXANDER DUQUE Asistio

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




